Grofse

fir Keine Ich bin
enschen ° o
genau richtig!

Diskussions-l-'ragen

Dieses Buch wurde entwickelt, um als
Gesprachsansto3 und Leittaden zu dienen.
Oder aber eintach als Geschichte uber
Selbstliebe. Well das Thema ganz schon
komplex ist, habe ich ein paar Fragen
entwickelt, die du mit deinem Kind besprechen
Kannst.

Dein Kind soll wissen, dass es mit seinen
Getuhlen nicht allein ist. Altersgerechte
Beispiele aus deinen eigenen Errahrungen als
Kind und als Erwachsene*r konnen euch helten,
die Unterhaltung gemeinsam zu navigieren.

Ein Handbuch fiir mehr Selbstliebe

ICH BIN GENAV RICHTIG!

Grofie
Themen

fiir kleine
= £2% Menschen

Jess Sanders mit lllustrationen von Ocean Hughes

Zuckehsil

Seite 5: \Was denkst du bedeutet ,zu viel"? Hast du dich jemals so gefuhlt, als warst
du ,zu viel™?

Seiten 6-7: \Was denkst du, wie sich ,genau richtig" antfuhlt? Wie denkst du, fuhlt sich
diese Person?

Seiten 8-9: Wie denkst du, fUhlt sich das Kind, das zuletzt ankommt?

Seiten 12-13: Erinnerst du dich an eine Zeit, in der du in etwas nicht gut warst und
Immer wieder geubt hast, um besser zu werden? Fandest du es schwer? Wie hast du
dich gefuhlt, als du besser geworden bist?

Seiten 14-15: \Was denkst du, sind deine besonderen Fahigkeiten oder Talente?
Seiten 16-17: \Wer sind die besonderen Menschen in deinem Leben, die dir das
Getuhl geben, genau richtig zu sein?

Seiten 20-21: Versuche die Ubung, die auf diesen Seiten beschrieben ist. Wie fihlst
du dich dabel?

AbschlieBende Reflexion: \Wenn du vergisst, dass du genau genug bist, was wirst
du tun, um dich daran zu erinnern?

Viel Spaf!




